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MISSION

Olympiques spéciaux Québec a pour mission d’enrichir, par le sport,
la vie des personnes présentant une déficience intellectuelle.

VISION

Des communautés inclusives partout au Quebec ou la pratique du sport
favorise une vie active, saine et engagée aux personnes présentant
une déficience intellectuelle.

VALEURS

Tous les intervenants d’'Olympiques spéciaux Quebec, qu'ils soient adminiscraceurs,
benevoles ou employés, sont unis par les valeurs suivantes qui guident leur cravail au quotidien :

« Autodétermination
! . !
. Integrltc
. Respect
« Inclusion

« Professionnalisme

SERMENT DE L’ATHLETE

Que je sois victorieux, mais si je n'y parviens pas,

que je sois courageux dans leffort.
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LES JEUX D’HIVER D’OLYMPIQUES SPECIAUX CANADA
NS "CALGARY 2024 &

” Jeux d'hiver d'Olympiques spéciaux Canada

Les Jeux d’hiver d’Olympiques spéciaux Canada se sont tenus a Calgary du 27 février au 2 mars 2024.

Pour Equipe Québec, cette belle aventure a débuté 2 Wentworth dans les Laurentides avec le camp préjeux, les 13, 14 et
15 octobre 2023. Cette rencontre visait a bien préparer les athletes, les entraineurs et le personnel de mission pour cet
événement unique. Ce fut également Poccasion dessayer les vécements officiels d’Equipe Québec et de réaliser la photo
d’accreditation. De nombreux ateliers ont aussi éte organises.

De novembre 2023 a février 2024, tous les athletes ,/f:“h’ Y S '.lT-.._lI:..J' ~:I 8wl _ T
ont participé a des camps sportifs dont l'objectif R e s T P gy -
¢tait, outre Pentrainement, de renforcer les liens R

entre les membres de 'équipe et de développer

Pesprit d’¢quipe.
ENFIN, LE GRAND MOMENT !

Les 64 athletes, 21 entraineurs et tout le personnel
de mission d’Equipe Québec sont arrivés en
Alberta la fin de semaine précedant les Jeux d’hiver
d’Olympiques speciaux Canada 2024 a Calgary. Lors

i

de la cérémonie d’ouverture, Oliver Martel, achlete
en ski de fond du Saguenay, a prononce le serment
des athletes et David Winter, athlete en hockey intérieur originaire de Chateauguay, portait le drapeau quebécois.
Les athletes ont pu compter sur une delégation de spectateurs venus
¢ specialement du Quebec pour les encourager.

En marge des jeux nationaux, comme lors de tous les jeux Olympiques
spéciaux, se tenaient les différentes Cliniques Athlétes en santé ou tous
les participants ¢taient conviés.

Des Jeux de tres grande qualite, des sites exceptionnels et des achletes

Bl hcurcux de participer a ces compétitions. La récolte de medailles

B d'Cquipe Québec a éeé bonne avec 17 médailles d'or, 21 médailles d’argent
- et 17 medailles de bronze pour un total de 55 medailles. Notons que les

- deux équipes de hockey intérieur ont gagné les médailles d'or dans leur
~division respective.

A leur retour, les athletes ont été accueillis en héros a I'acroport de
Montreal. Une haie d’honneur composce, entre autres, d’agents du

~ Service de police de la Ville de Montreal, de 'Agence des services
frontaliers du Canada, du Service de police de Laval, du Service de police

- de Pagglomeration de Longueuil et du Service de police de la Ville de
- Gatineau, ainsi que de nombreux supporteurs, les attendaient.
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LES JEUX D’HIVER D'OLYMPIQUES SPECIAUX CANADA o
NS CALGARY 2024 &

” Jeux d'hiver d'Olympiques spéciaux Canada

Or Argent Bronze Autre Total
Curling 0 0 0 4¢ place 0
Patinage artistique 2 6 2 10
Patinage de vitesse 2 1 0 3
Hockcy intérieur 2 0 0 2
Ski de fond 2 4 4 10
Ski alpin 0 3 6 9
Raquette 9 7 5 21

Total 17 21 17 55
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LES CHAMPIONNATS

Moments de convergence exccptiormcllc, les championnats provinciaux sont des journées de Compétition, certes, mais
éga]ement de sourires et de fraternité.

Ce sont treize championnats qui ont ¢té organisés lors de cette derniere année. Ces compétitions, qui se tiennent
normalement sur une journée, permettent aux athletes de partout au Québec de rivaliser amicalement dans le sport qui
les passionne.

Au total, 866 athletes et plus de 340 bénévoles ont participé a ces championnats tenus dans différentes régions.
) p 34 p p p g
Lathlétisme a écé présenté a Saint-Jean-sur-Richelieu, le basketball a Varennes, la boccia, le hockey intérieur et les
p ) ) ) y
quilles ﬁjo]iette, la dynamophilic a Chﬁtcauguay, le golf:ll Crabtree, les grosses qui]les a Trois-Rivieres, la natation a

Saint—Hyacinthc, le patinage artistique a Lévis, le patinage de vitesse a Saint-Jérome et la raquette et le ski de fond a

Québec.

Nous tenons a remercier les partenaires qui ont
particip¢ a I'un ou Pautre de ces championnats :

Tim Horton, IGA, Adaptavie et Soci¢té du Domaine
Maizerets. Merci ¢galement a tous les entraineurs,
bénévoles, organisations locales et régionales ainsi
quaux fedérations sportives Dynamophilie et
CrossFit de Chateauguay et Patinage Quebec.

En amont de ces Championnats, des qualiﬁcations

et étapes ont été présentées dans quatre Sports :
J ) ; les quil]es, le basketba]l, la natation et le hockey
. Y \ \

intérieur. Au total, pres de 850 athletes et 200
bénévoles ont pris part a ces Compétitions.
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JOURNEE DE PERFECTIONNEMENT DEDIEE AUX ENTRAINEUSES

Une journée de perfectionnement a écé offerte a 12 entraineuses de gymnastique rythmique de 5 clubs (Mauricie,
Lanaudicre, Rive-Sud, Chaudiere-Appalaches et Lac Saint-Louis) au mois de mai dernier.

Les routines imposécs par le mouvement
Olympiques spéciaux en gymnastique
rythmique sont renouvelées suivant des

cyclcs de huit ans. 2023 marquant le début
d'une nouvelle périodc qui s'étendra jusquen
2031, NOUS AVONS$ procédé a la formation des
entraineuses. Cette journée leur a donc permis
d’intégrcr les techniqucs des routines afin

de pouvoir les transmettre efficacement aux
athletes.

Une séance chargée ou la collaboration, le
plaisir et le partage d’expérience ¢taient au
rendez-vous. Une journée que toutes souhaitent

c A !
VOIr ctre I'CHOUVC]CC.
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TOUJOURS POPULAIRE, LE PROGRAMME SCOLAIRE VISITE ENCORE PLUS D’ECOLES

i Encore cette annde, le programme scolaire

‘ -i d Olymplques speciaux Quebec a connu un grand

— succes. Ce programme offre une vari¢eé de sports
visant a développer les habiletés motrices des

jeunes d’ﬁge scolaire vivant avec une déficience
intellectuelle ou de lautisme. Notre ¢quipe visite

les ¢coles et propose des journées d’introduction a
différents sports, activités, tournois et competitions.

Au total, ce sont 2500 ¢leves qui ont participé aux
activites scolaires d’Olympiques spéciaux Quebec.
Cette année, 86 ¢coles réparties a Montréal, en
Monterégie, a Sherbrooke, Gatineau, Quebec et
Saguenay ont ¢té visitées, dont 15 pour la toute
premiére fois.

Les jeunes ont pu s'initier a la boccia, expérimenter
le yoga et participer au défi soccer, la course sprine,
le lancer du javelot, le saut en longueur, en plus de
tester le parcours de motricité.

De plus, le programme a permis a des jeunes — avec
ou sans déficience intellectuelle — issus de huit
¢coles primaires et secondaires de dévclopper leur
leadcrship en animant des activités sportives dans
le cadre de leurs cours d’¢ducation physiquc ct de

1eadcrship.

Nous tenons a remercier les enseignants et toutes
les ¢coles participantes, qui offrent a leurs ¢leves des
expériences sportives contribuant a maintenir de
saines habitudes de vie sur le long terme.
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CAMPS DE PERFECTIONNEMENT DES BENEVOLES ET DES ENTRAINEURS

La fin de semaine des 11 et 12 novembre 2023 a constitu¢ un grand moment de ressourcement pour les bénévoles et

A 5 . I / . ’ . / . .
entraineur-c-s d’Olympiques speciaux Quebec, qui se sont retrouves dans la ville de Quebec pour vivre le tout premier
Camp de perfectionnement destiné aux bénévoles.

Les participants, en plus de renouer avec la tradition des formations en préscntiel, ont eu l'occasion de parfairc
certaines habiletés, d'en développer de nouvelles et de s'informer sur les orientations prises par Olympiqucs spéciaux

Québec.

Ils ont pu entendre Nathalie Bisson, de Pace du bonheur, qui a offert une conférence sur la résilience et la
détermination. Différents ateliers ¢taient a I'horaire : Nutrition sportive, Techniques d’intervention sportive et Cercle
d’intimicé. Une présentation des plus récentes routines de gymnastique rythmique a également ¢eé proposcée.

Des informations plus techniques ont aussi ¢té Communiquées :les obligations de la loi 25 sur la protection des
renseignements pcrsonnels, les exigences en matiere d'utilisation de 1’image d’Olympiques spéciaux Québec, ainsi que
les rég]es de I’Agcncc de revenus du Canada concernant les dons et les commandites.

Ce fut également 'occasion de présenter les nouvelles procédures d'inscription des athletes et des bénévoles
directement sur la plateforme en ligne, ce qui vise a mettre fin a P'échange de documents papier. Enfin, certains
participants ont pu s'adonner 2 une activité unifi¢e avec des athletes de la Capitale-Nationale.

Les participants qui le souhaitaient ont aussi pu assister a Passemblée générale annuelle d’Olympiques spéciaux Qlébec,
qui s'est déroulée en présenticl dans le cadre de cet événement.

Nous tenons a remercier les participants et, tout particulierement, les conférencieres Nathalie Brisson (Pace du
bonheur), Diane Morin (le Cercle d’intimite), Catherine Gauthier (Sport et nutrition) et Camille Rheault (Techniques

d’intervention sportive).
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SOIREE RECONNAISSANCE DES BENEVOLES 2023

L’année 2023 a ¢galement marqué le retour de la soirée reconnaissance des bénévoles, suspendue pendant la pandémie.
Ce fut donc 'occasion de remettre les nombreuses distinctions des années précédentes aux laurcats.

Les reconnaissances pour les personnes et les évenements qui se sont distingués €n 2019, 2021 et 2022 ont ¢eé décernés
tout au long de la soirée. Aucun prix n'a été aceribué en 2020 puisque la majorité des activités avaient été annulées.

2019

Evenement de Pannée : Championnat provincial de hockey intérieur de Joliette
De¢legation de I'annee : Rive-Sud
Entraineur masculin : Claude Létourneau

i, Onmpiques . o T A _—
« . . . - sSperimux "%
Entraineuse féminine : Danielle Piperno N - -

Olympigues 7 7, Oiym
speéciaux Sﬁ'ﬁ,)

2021

Entraineuse féminine : ex acquo Sylvie Bélanger

et Marie-Andrée Cloutier

Entraineur masculin : Eric Dunn

Bénévole de I'année : Gerry Mulligan

Bénévole Course au flambeau des agents de la paix :
Sylvain Chevalier

2022

Sylvain Chevalier Dre Denise Lanouette

Entraineur masculin : Mario Inkel

Entraineuse féminine : Sylvie Bélanger

Bénévole de 'année : Dre Denise Lanouette (Communauté en santé)
Jeune bénévole (nouveau prix) : Matchieu Hevey

DES BENEVOLES ENGAGES ET LOYAUX

Cette soirée nous a aussi permis de souligner 1’cngagement extraordinaire et loyal des bénévoles de toutes les régions du
Qlébec. Nous avons remis prés de 130 épinglettes soulignant les années d’engagement des bénévoles.

Vingt-trois personnes se sont vu reconnaitre 5 ans d’engagcment; 20 personnes ont célébré leurs 10 ans; 15 personnes ont
atteint leur 15¢ anniversaire de bénévolat alors que 20 autres franchissaient les 20 ans.

Nous avons ¢galement souligne 'engagement exceptionnel de 5 bénévoles de 25 ans de presence dans le mouvement;
Roland Lavoie, qui comptait 30 ans a nos cotés et Joel Arron, qui célebrait son 40e anniversaire d’engagement aupres

des athletes Olympiques speciaux Quebec !

e - . \ ! . . !
Fehc1tat10ns a tous 1€S 1211,11'631'_5 ct merct dC votre engagement continu et I'Cl’lOUVClC.



14 OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC e RAPPORT ANNUEL 2023-2024

SOIREE RECONNAISSANCE DES BENEVOLES 2023

G?‘OU.‘DC dC bC/TlC/'UOZCS * 10 ans

Groupe de bénévoles « 20 ans

Roland Lavoie (z¢ a droite) - 30 ans Joel Arron (a droire) « 40 ans
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LE CF MONTREAL, UN PARTENAIRE DE C(EUR

Le partenariat quentretient le CF Montréal avec Olympiques spéciaux Québec en est un de caeur. Il repose sur les
humains qui sont le pilier de cette organisation. Depuis de nombreuses années, les achletes Olympiques spéciaux
Qucbec sont cheris par le CF Montréal qui leur permet de vivre des expériences grandioses et 2023-2024 n'a pas fait
exception.

Cette année, Guillaume Bouchard, athlete Olympiques spéciaux Quebec, a regu invitation afin de participer au match
des ¢roiles de la Major League Soccer (MLS) qui se déroulait ‘aWashington. Une chance unique pour Guillaume, sa
partenaire unifice Amélie Coté et son entraineur Alexandre Bourdeau, tous trois membres du club Les Rapides du
Roussillon.

De plus, dans un esprit d’inclusion sociale, le CF Montréal coordonne des parties de soccer unifi¢ qui permettent une
douce rivalit¢ entre les ¢quipes Olympiques spéciaux affilices aux differents clubs canadiens de la MLS.

Le CF Montréal soutient également le programme scolaire d’Olympiques spéciaux Qlébec en offrant ballons et piéces
d’équipcment qui sont utilisés lors des activités, pour le plus grand bonheur des jeuncs athletes.

En fin, plusieurs athletes ont la chance de beénéficier de 'immense générosice de Porganisation en assistant a des matchs
de la saison régulicre au stade Sapuro.

De nouveau cette année, le CF Montréal a permis aux athletes, aux bénévoles et aux parents de vivre des moments
inoubliables. Nous en sommes tres reconnaissants.

Merci !
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COMMUNAUTE EN SANTE

/ r .
Communaute en sante est un programme uniquc

d’intervention en sant¢ développé par Olympiques
speciaux. 11 propose, d’une part, des services de sante
essentiels, tels que des évaluations et des examens réalisés
par des professionnels et des ¢cudianc-ess, et dautre

part, met en lumiere les disparités que rencontrent

les personnes autistes ou présentant une déficience
intellectuelle en matiére de santé.

Cette année encore, des centaines de consultations de
prévention ont ¢té réalisées grﬁce a 1’engagement de
bénévoles, professcurs et futurs professionnels dela
santé. Communauté en santé se révele étre un modele
gagnant-gagnant : les athletes bénéficient de services de
sant¢ rarement accessibles, tandis que les étudiant-e-s
découvrent une clientele différente et apprennent a
interagir avec elle.

Lors de la plupart des rencontres, des activités sportives
sont ¢galement organisces entre athletes et ¢cudianc-ess
pour favoriser le lien, développer la confiance et offrir un
moment d’inclusion sociale aux athlétes. Ces rencontres
humaines, sociales et toujours divertissantes apportent des
bénéfices a tous les participants.

Un grand merci aux institutions partenaires : Ecole
secondaire Links, Centre d’éducation des adultes
Galileo, Centre Frangois-Michelle, Centre Champagnat,
Ecole secondaire Irénée-Lussier, Summit School, Ecole
secondaire Monseigneur-A.-M.-Parent, Ecole primaire
Parkdale et Ecole secondaire des Batisseurs.
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Olympiques spéciaux Québec
Bouche et dents en santé

La clinique Bouche et dents en sant¢ propose un examen

sommaire de dépistage, des conseils sur la sant¢ bucco-
dentaire, des produits de prévention et un protege-bouche
sur mesure, selon les besoins.

Cette année, les Facultés de médecine dentaire des
universites de Montréal, McGill et Laval, ainsi que les
departements d’hygiene dentaire des cegeps de Chicoutimi
ct John Abbott, ont participe a plusieurs activites. De

plus, deux visites 4 'Ecole Marie-Rivier ont permis de
tenir 13 activites en dentisterie. Au total, 639 athletes,
45 professionnels et 285 ¢tudiant-es ont pris part a ces
événements.

Un grand merci aux partenaires : Dre Denise Lanouette,
Dr Irwin Fried, Dr Tao Phan, Dr Julie Drakoulakou, Dr
Myrna Naman, Dre Helene Buithieu, Dre Natacha Michel,
Dre Aimée Dawson, ainsi qu'aux hygicnistes dentaires
Salma Chatoo, Natalic Tremblay et Chantale Duchesne.

@ Olympiques spéciaux Québec
Ouvrons les yeux
Ouvrons les yeux offre une ¢évaluation sommaire de la
vue, sensibilise les achletes a I'importance d'une bonne
sant¢ visuelle pour la pratique d’activites physiques, a

Pécole et au travail, et fournit gratuicement des lunettes
d’'ordonnance, de soleil ou de sport, selon les besoins.

L'Ecole doptométrie de I'Université de Montréal et
le Cégep Edouard Montpetit, département d'orcheses
visuelles, ont accueilli 2 activites regroupant 160 athletes

b

i
1

100 ¢tudiant-e-s et 21 professionnels.

Un grand merci aux partenaires : Dr Marie-Lou Garon,
Dr Ariana Arambulos Cevallos, Dr Cristina Tanasescu, 21 PROFESSIONNELS

Dr Alex-Anne Harvey, Dr Lyne Kharbolty, ainsi qu'aux

opticiennes et opticiens Julie Coté, Tamara Beaule, 100 ETUDIANT.E.S

Brigitte Brouilard et Richard Ha.
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Olympiques spéciaux Québec

Athletes en action

Le programme Achlete en action ¢value la souplesse, la
force, I'équilibre et Iaptitude acrobice des achletes, puis
leur enseigne des exercices pour améliorer leur condition

physique.

L'Ecole de physiothérapie et d’ergothérapie de I'Université
McGill, I'Unit¢ d’enseignement en physiotherapie

de I'Universite du Quebec a Chicoutimi, le cegep de
Chicoutimi (Techniques de physiotherapie) et le College
Dawson (Techniques de physioth¢rapie) ont organisc 7
activites, impliquant 301 athletes, 16 professionnels et 129
¢tudiant-e:s.

Merci aux partenaires : Rubens Da Silva, Isabelle Lessard,
Georges-Etienne Gagne-Daigle, Sharon Clegg, Tania
Janaudis-Ferreira, Liliane Asseraf-Pasin, Zachary Weber et

Myriam Grenon.

Olympiques spéciaux Québec

Pieds en santé

La clinique Pieds en santé propose aux athletes une
¢valuation de la sant¢ de leurs pieds et de leurs chevilles,
tout en leur fournissant des informations sur les soins
podiatriques disponibles dans leur region.

Deux cliniques ont ¢t¢ organisces en milicu scolaire,
au Centre d’¢ducation des adultes Galileo et au Centre

009,

d’¢ducation des adultes Ferland. 40 achletes ont ¢ce vus par
les Drs Glenn Hebert et Laurianne Belanger.

Merci a l'entreprise Superfeet, qui a offert des souliers de

\ Spedial Qlympics
support, des casquettes et des lunettes aux athletes.
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Olympiques spéciaux Québec
Promotion de la santé

Le programme Promotion de la santé sensibilise les
athletes a la nutrition, a I'hydratation, a la consommation
de tabac et d’alcool, au suivi du poids, de la taille, de
I'indice de masse corporelle (IMC) et de la tension
arcérielle.

Deux cliniques ont eu lieu lors des Grands Rendez-vous
unifics : 'une au cegep de Jonquicre et Pautre a 'Universite
McGill. Ces evénements ont rassemble 296 achletes, 127
ctudiante-s et 6 superviseur-ess.

Merci aux partenaires : Katy Blackburn, Audrey Brochu,
Cindy Tremblay, Patrice Desbiens, France Tremblay, Lia
Sanzone, Annabelle Cuerrier, Jonathan Bojko, Yen Lee
Siah et Léa Poulin Nadeau.

FORMER PAR LE SPORT UNIFIE

En parallélc des Cliniques Communauté en santé, les
¢tudiant-e's en ¢ducation physiquc et en sant¢ des
Universités du Québec a Chicoutimi et a Montréal
ont assist¢ a une conférence pour les sensibiliser a
I'intervention auprés de personnes vivant avec une
déficience intellectuelle. Aprés cette conférence, les
¢tudiant-es et les achletes ont participé a un match de
soccer, illustrant le caractere unifi¢ de Pactivicé.

Mereci aux professeures Manon Bordeleau et Claudia

Verret, ainsi qua la chargée de cours Cassandre Ouellet.

& GRAND RENDEZ-VOUS UNIFIE
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296 ATHLETES
6 SUPERVISEURS
127 ETUDIANT-E-S

SANTE COMMUNAUTAIRE

Dans le cadre de leur stage en sciences infirmicres en santé
communautaire a I'Université McGill, 12 étudiant-e-s ont
visit¢ deux centres d’éducation des adultes (Galileo et
Champagnat), accucillant des adultes de plus de 21 ans
vivant avec une déficience intellectuelle, avec ou sans
trouble du spectre de Pautisme. Ils ont ¢galement travaille
avec le groupe 16-21 ans de I'¢cole secondaire Irence-
Lussier.

Ce projet a permis aux ¢leves de Comprendre les enjeux
lies a I'hygiene, aux relations interpersonnelles, a la
comprehension de leur corps et mettre en place des
stratégies pour prendre soin de leur sante. Ces stages ont
aussi souligné l’importancc de Pinclusion sociale pour

! cette clientele vivant avec une différence intellectuelle.

gRENDEZNO,US
& ® UNIFIE @

- Des centaines d’athlétes sont invités aux Grands Rendez-
2 vous unifies 'Olympiques spéciaux Quebec, organisés

dans différentes insticutions postsccondaires. Ces
¢vénements proposent des activites de sport unifi¢ entre
athletes et ¢tudiant-e-s, ainsi que certaines cliniques

~ Achlétes en santé. Le nombre de participants est
! mentionné dans les textes des C]iniques.
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LA SOIREE SUMMA ATTEINT UN NOUVEAU SOMMET ET RECOLTE 700 000 $

Sous la présidence d’honneur d’Eric-Olivier Savoie, Président & Chef de la direction, Banque Nationale Investissements
ct d’Alain Desmarais, Premier Vice-Président, Livraison TI-Opérations, Paiement, Cartes, Données et Portefeuille,
Banque Nationale, la soirée SUMMA a permis de récolter la somme de 700 000 $.

Afin doffrir une experience inoubliable a ses 500 généreux
donateurs, I'édition 2024 de SUMMA a été renouvelée et
s'est tenue au Grand Quai du Vieux-Port, dans le cadre
enchanteur du Vieux-Montréal. Le site époustouﬂant, a
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deux pas du centre-ville, offrait une vue imprenab]e sur
la ville et le port. Cette soirée a permis aux convives de
réseauter et se détendre dans un décor exccptionncl, en
plus de proﬁter d’un copieux repas servi sous forme de

stations gastronomiques.

Tout au long de la soirce, les athletes Olympiques spéciaux
Québec honorées et jumelés a un achlete professionnel sont

allés a leur rencontre des invités afin de discuter avec eux.

Un soutien remarquable a de nouveau ¢cé offert cette année par l’équipc de RDS, qui a nottament produit des vidéos
captivantes mettant en lumiere les parcours des athlétes honorés. Ces portraits, présentés durant la soirée, ont
. ! . . . ! . \ . . ! . .
suscité de chaleureux applaudlsscmcnts de la part des convives. Un merci tout specml a Louise Michaud réalisatrice-
roductrice, Emilie Duquette qui a animé cette soirce avec doigeé et a Patrick Tremblay, Chef, communications et
p ) q q g Y, )
relation publique pour leur collaboration.

Nous exprimons notre profonde gratitude a Banque Nationale et 2 Banque Nationale Investissement pour leur soutien
ind¢fectible. Merci aux coprésidents Eric-Olivier Savoie et Alain Desmarais pour leur engagement renouvelé a la cause.
Enfin, un merci sincere aux gouverneurs et aux commanditaires qui ont contribu¢ au succes sans précédent de cetee

. !
soirée.

Photos: Audrey Boivin

Nranmm Olympiques 7" I
N speciaux { .ﬁa

i_.?

Québec




OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC e RAPPORT ANNUEL 2023-2024 21

COURSE AU FLAMBEAU DES AGENTS DE LA PAIX

SUCCES SANS PRECEDENT POUR LE DEFI DE L'OURS POLAIRE!

Le Défi de Pours polaire, organisé par la Course au
flambeau des agents de la paix (CAF), s'adresse aux gens
qui n'ont pas froid aux yeux ! De nouveau cette année, 447
braves ont fait le saut pour la bonne cause.

[édition de Qlébec a lieu le 10 février, pcndant le
Carnaval de Qlébcc, tandis que celle de Montréal s'est
déroulée le 17 février. Grace a leur détermination, les

« . ! ! !
courageux participants de Québec ont récolté 76 717 $,
alors que ceux de Montréal ont amassé 116 068 $, pour un
total impressionnant de 192 785 §.

Cette année encore, des athletes d’Olympiques spéciaux
Qucbec et plusicurs dignitaires ont releve le défi:

« A Québec:

Jean-Yves Duclos et Jonatan Julien, député et ministre;
Bruno Marchand, maire de Québec; Marie-Josée
Asselin, conseillere municipale; et Denis Turcotte,
directeur du Service de police de Quebec.

« A Montréal :

lan Lafreniere, député et ministre; Carole Mallette
et Enrico Ciccone, députés; Maja Vodanovic,
mairesse d’arrondissement de Lachine; Sterling
Downey, consciller d’arrondissement; Martin Roach,
commandant du Québec pour la GRC; Maurizio
Mannarino, directeur des acroports de la région de

Qucbec; Jean-Frangois Potvin, vice-president de la
Fraternité des policiers et policieres de Montreal; et
Sylvain Chevalier, directeur provincial de la Course au

flambeau des agents de la paix.

Le Défi de Tours po]aire a bénéfici¢ d’une couverture
médiatique génércusc autant a (@ébec qu"a Montréal,
contribuant a son rayonnement et A SON SUCCCS.

Un immense merci aux dizaines de bénévoles, aux services
de police, aux cadets policiers, ainsi quaux ¢tudiants des
programmes de techniques policieres, sans qui I'évenement
ne pourrait exister. Merci aux partenaires Village Nordik,
Carnaval de Québec et Parrondissement de Lachine qui
ont contribué a la réussite de ces deux éditions.

Photos: Mélissa Vincelli (Montréal), Ville de Québec (Quebec)

==
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LA CAMPAGNE IGA ET IGA EXTRA RAPPORTE GROS !

La deuxi¢me campagne IGA et IGA Extra qui s'est tenu dans 'ensemble des magasins participants au cours du mois de

février 2024 a récolee la magnifique somme de 106 000 §.

Cette promotion proposait différents produits aux consommateurs pour lcsquels 10 Ou 25 sous ¢taient remis a
Olympiqucs spéciaux Qlébec. Des dizaines d’articles étaient en vedette et bien identifiés sur les étalages. De plus, les
clients ¢taient invités a faire un don directement a la caisse.

Nous souhaitons exprimer notre reconnaissance a tous les marchands IGA et IGA Extra pour leur incroyable soutien
lors de cette campagne. Nous remercions chaleureusement les fournisseurs ainsi que tous les consommateurs qui ont
gencreusement contribué au grand succes de cette promotion.

Au nom des athletes Olympiques spéciaux Quebec, MERCI !

W F
) ) ‘:“ FRUITS

¥
#

S

Le I mars 2024

Olympiques spéciaux Québec

106 000

Ongmpigues T
epbcians 3
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RETENTISSANT SUCCES POUR LE MARATHON DES SPORTS MOTIONBALL

Le marathon des sports motionball est une organisation nationale sans but lucratif, dont le mandat vise a faire
connaitre le mouvement Olympiques spéciaux afin de recruter une nouvelle génération de donateurs, bénévoles et
commanditaires. Grace a des ¢venements sociaux, diverses compétitions ludiques et au sport unifi¢, lorganisation
collecte des fonds au profit du mouvement Olympiques spéciaux/Special Olympics.

Cette année, Pactivité corporative, qui s'est tenue le 9 septcmbre, a permis d’amasser une somme impressionnante de 75
000 $, tandis que les trois événements ¢tudiants, organisés sur les campus des Universités Concordia, Bishop et McGill
les 30 mars, 4 avril et 7 avril, ont récolee plus de 20 000 $ pour un ¢clatant total de 95 000 §.

Le concept est aussi simple qu'inclusif : des ¢quipes de dix jeunes professionnels integrent des athletes Olympiques
speciaux Québec pour une journée amusante, incluant une variceé de sports et d’activites telles que le tag ball, le hockey
Q-Tips et le jeu de poches, le tout dans une ambiance festive, accompagnée de musique, danse et rires.

Plus de 8o jeuncs professionnels et 51 athletes ont participé a activicé corporative, tandis que 200 ¢tudiants et 36
athletes ont pris part aux événements universitaires.

Pour les athlétes vivant avec une déficience intellectuelle,
ces journées motionball représentent des occasions
précieuses d’inclusion sociale, de divertissement et de
rencontres enrichissantes.




24 OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC e RAPPORT ANNUEL 2023-2024

TIM HORTONS : CHOISIR D’INCLURE!

Partenaire majeur d’Olympiques spéciaux depuis 2016, Tim Hortons a lancé, en 2022, la campagne Choisir d’inclure
afin d"amasser des fonds pour l'organisation. Un beigne spécialement créé pour loccasion est vendu dans les restaurants
participants. Son design multicolore, inspir¢ par les valeurs de diversité et d’inclusion, reflece parfaitement les themes
au ceeur de la mission d’Olympiques spéciaux.

Cette année, Choisir d’inclure s'est déroulé les 2, 3 et 4 février et a permis _'
de récolter la somme de 69 597,68 . frd ' ~

Lathlete Emanuel Bou Luftallah a ét¢ le porte-parole de la campagne
et 74 restaurants Tim Hortons ont offert la patisserie. Plusicurs
athletes se trouvaient dans les restaurants et affichaient fierement
photos et medailles.

La totalité des recettes générécs par chaque bcigne Olympiqucs spéciaux
vendu est remise a Olympiques spéciaux afin de permettre aux athletes ayant

une déficience intellectuelle de réaliser leur plein potcntiel, tant sur le plan sportif que dans
leur vie personncllc.

\ . . \ . . . \
Nous tenons a exprimer nos sinceres remerciements aux restaurants Tim Hortons pour leur soutien a cette campagne
. ./ \ . o« .
importante. Merci ¢galement a tous ceux et celles qui ont choisi de se sucrer le bee pour la bonne cause !

R Olympigues
sSpeciaux
Québer
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COURSE AU FLAMBEAU DES AGENTS DF LA PAIX
LE PARCOURS DES HEROS RECOLTE LA SOMME IMPRESSIONNANTE DE 53 000 $

Comme le veut la tradition, tous les participants avaient
rendez-vous au Centre de la nature de Laval le 16
septembre pour cette 6° ¢dition du Parcours des heros

de la Course au flambeau des agents de la paix (CAF).

Le trajet inclusif, constitu¢ d’¢preuves et d’obstacles
d’inspiration « boot camp », est trés apprécié des
participants et des athletes Olympiques spéciaux Quebec.

Cette année, 84 policiers ct employés parapublics, i ’ g

/ d hl\ 1 / 1 d /f‘ f E o B o |6 Septemire 025

accompagnes de 33 athletes, ont releve le def v s . Olympiques Spéijau,g Quibec
wore 53 000

avec cnthousiasmc, pour ainsi récolter la somme " i e T
impressionnante de 53 000 $. ' =

Méme si la vitesse compte peu, les groupes ont terminé

le parcours a 'intérieur des 9o minutes allouces.

La réussite de chaque équipe repose sur une valeur
essentielle : le travail d’équipe. Ensemble, ils ont franchi
tous les obstacles avec brio, démontrant solidarité et
détermination.

Merci au Service de policc de Laval pour 1’0rganisation
impeccable de cette magniﬁque journée.

Mereci a toutes les personnes ayant releve ce défi pour une
cause si importante. Félicitations a toutes et a tous pour
votre engagement exemplaire !

Photos: Vincent Girard




26 OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC e RAPPORT ANNUEL 2023-2024

COURSE AU FLAMBEAU DES AGENTS DE LA PAIX
LE RELAIS DE LA FLAMME® AMASSE 26 000 $

Des ¢quipes formées d’agents de police et d’achletes Olympiques spéciaux Quebec ont couru 5 kilometres afin d’amasser
des fonds aux profits d’Olympiques spéciaux Québec. Organisé par la Course au flambeau des agents de la paix (CAF),
le Relais de la flamme propose des points de départ multiples dans le but de permettre au plus grand nombre de
personnes d’y participer.

Cette année, 12 parcours distincts étaient programmés sur trois jours : Boucherville, Longueuil, Mascouche, Québec,
Rigaud, Saguenay, Saint-Jean-sur-Richelieu, ainsi que 5 trajets a Montreal. Parmi les participants, 60 athletes
Olympiqucs spéciaux %ébec ont fierement pris part a Pun ou lautre de ces relais.

Un immense merci a tous les services de police du Québec qui ont mis sur pied les différents départs et qui ont
contribu¢ a faire de cet ¢vénement un véritable succes. Grace a leur dévouement et a la participation enthousiaste des
coureurs, 26 000 $ ont ¢t¢ amasses pour soutenir la mission d’Olympiques spéciaux Quebec.

B \ o .
Merci a toutes et a tous pour votre cngagemcnt ct votre gener051te !
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COURSE AU FLAMBEAU DES AGENTS DE LA PAIX
GOLF ET BALLE-MOLLE AU PROFIT D’OLYMPIQUES SPECIAUX QUEBEC

Deux évenements sportifs ont ¢te organisés afin d’amasser des fonds au profit d’'Olympiques spéciaux Quebec.

Le 25 mai, un match de balle-molle a écé préparé par la Régie intermunicipalc de policc Roussillon. Cette partie amicale
disputée entre les cmployés de la Régie a récoleé la somme de 1100 §. L’équipe a pris 1’engagement de rééditer cette
rencontre en 2025.

Le 21 juin, a Saint-Jean-sur-Richelieu,
les employ¢s de la GRC Champlain
ont coordonné un tournoi de golf
pour tout le personnel du poste. Les
fonds amassés, 4480 $ ont été versés a
parts ¢gales entre la Maison la Vigile
et Olympiques spéciaux Quebec. Ce
tournoi pourrait ¢tre présenté de
nouveau en 2025,

Nous tenons a remercier
chaleureusement les membres des deux
organisations et tous les participants.

Merci et au plaisir de se voir Pan
p

prochain !

REGIE INTERMUNICIPALE DE POLICE ROUSSILLON
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FINANCES

PRODUITS

CHARGES

- Philanthropie et commandites
925548 $

Mission

742231 $

Sections locales

3815928

Course au flambeau

290345$

Placement Sports et Loisirs
142208 $

Placements
162621$

Programmes gouvernementaux
69500$

Mission

11439708

- Philanthropie et commandites
4246948

Sections locales
4780749

Administration

265900 $

Course au flambeau
134642 $
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PARTENAIRES
PARTENAIRES DE COEUR
COURSE AU ) Condetion,
FLAMBEAU Bouchard
PARTENAIRES

Canada IEH

PARTENAIRES MEDIA
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PARTENAIRES SUMMA

SUMMA

BANQUE
BANQUE
NATIONALE NATIONALE

INVESTISSEMENTS

SUMMUM

SO LA
(Wf\ﬁé PRESSE BMcﬁ'}'cT,ﬁUSCO

S ORPIA

INFINITUS
Alpha lee FAS K E N i l lmct JPMORGAN CHASE & CO.
Capital Tragons Iavenir
H " & Gesti
7N Qu EBE/CQEL O B Clebot R mondiale dactit
MACKENZIE o8,
Placements
INMENSUM

ACJ Communication Kellanova Canada Inc.

Cal Levio Conseils Inc.

Eckler Itée Metro

HPS RGA

Jarislowsky Fraser

INFINITA

Accenture Lassonde

Amazon Web Services Osler, Hoskin & Harcourt LLP

Borden Ladner Gervais LLP Pepsico

Cascades PricewaterhouseCoopers LLP

Centre Beaumont pneus et mécanigue Produits Kruger

Croesus Finansoft Inc Rogers Communications Canada

Dare Foods Limited SAS

Deloitte Services Conseils Go Rock it. Inc

Equisoft Smucker Foods du Canada

Hydro Solution Sports Experts

IBM Conseil Sun Life

Jarvis TC - Transcontinental

KMPG WK Kellogg Co

Kyndryl Wolseley Canada inc
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PARTENAIRES NATIONAUX

DIAMANT

Canadi eMPIr® 7w kboitsus
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CHAMPIONS COMMUNAUTAIRES
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TOREL RUN' motionball¥

COURSE AL FLAMMEAL POUR OLYMPIQUES SPECIAUX

OR
WOLSELEY © POSTMEDIA
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Canada Foundation
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The Annual % & Samuel Family
Foundation & Foundation
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