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6 

Vision

ValeuRs

Olympiques spéciaux Québec a pour mission d’enrichir, par le sport,  
la vie des personnes présentant une déficience intellectuelle.

Des communautés inclusives partout au Québec où la pratique du sport  
favorise une vie active, saine et engagée aux personnes présentant  

une déficience intellectuelle.

Tous les intervenants d’Olympiques spéciaux Québec, qu’ils soient administrateurs,  
bénévoles ou employés, sont unis par les valeurs suivantes qui guident leur travail au quotidien :

• Autodétermination

• Intégrité

• Respect

• Inclusion

• Professionnalisme

seRment de l’athlète

Que je sois victorieux, mais si je n’y parviens pas,

que je sois courageux dans l’effort.
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les Jeux d’hiVeR d’olympiques spéciaux canada

Les Jeux d’hiver d’Olympiques spéciaux Canada se sont tenus à Calgary du 27 février au 2 mars 2024.

Pour Équipe Québec, cette belle aventure a débuté à Wentworth dans les Laurentides avec le camp préjeux, les 13, 14 et 
15 octobre 2023. Cette rencontre visait à bien préparer les athlètes, les entraîneurs et le personnel de mission pour cet 
évènement unique. Ce fut également l’occasion d’essayer les vêtements officiels d’Équipe Québec et de réaliser la photo 
d’accréditation. De nombreux ateliers ont aussi été organisés.

De novembre 2023 à février 2024, tous les athlètes 
ont participé à des camps sportifs dont l’objectif 
était, outre l’entraînement, de renforcer les liens 
entre les membres de l’équipe et de développer 
l’esprit d’équipe. 

Enfin, lE grand momEnt !

Les 64 athlètes, 21 entraîneurs et tout le personnel 
de mission d’Équipe Québec sont arrivés en 
Alberta la fin de semaine précédant les Jeux d’hiver 
d’Olympiques spéciaux Canada 2024 à Calgary. Lors 
de la cérémonie d’ouverture, Oliver Martel, athlète 
en ski de fond du Saguenay, a prononcé le serment 
des athlètes et David Winter, athlète en hockey intérieur originaire de Châteauguay, portait le drapeau québécois. 

Les athlètes ont pu compter sur une délégation de spectateurs venus 
spécialement du Québec pour les encourager. 

En marge des jeux nationaux, comme lors de tous les jeux Olympiques 
spéciaux, se tenaient les différentes cliniques Athlètes en santé où tous 
les participants étaient conviés.

Des Jeux de très grande qualité, des sites exceptionnels et des athlètes 
heureux de participer à ces compétitions. La récolte de médailles 
d’Équipe Québec a été bonne avec 17 médailles d’or, 21 médailles d’argent 
et 17 médailles de bronze pour un total de 55 médailles. Notons que les 
deux équipes de hockey intérieur ont gagné les médailles d’or dans leur 
division respective.

À leur retour, les athlètes ont été accueillis en héros à l’aéroport de 
Montréal. Une haie d’honneur composée, entre autres, d’agents du 
Service de police de la Ville de Montréal, de l’Agence des services 
frontaliers du Canada, du Service de police de Laval, du Service de police 
de l’agglomération de Longueuil et du Service de police de la Ville de 
Gatineau, ainsi que de nombreux supporteurs, les attendaient.
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les Jeux d’hiVeR d’olympiques spéciaux canada

Or Argent Bronze Autre Total
Curling 0 0 0 4e place 0
Patinage artistique 2 6 2 10
Patinage de vitesse 2 1 0 3
Hockey intérieur 2 0 0 2
Ski de fond 2 4 4 10
Ski alpin 0 3 6 9
Raquette 9 7 5 21
Total 17 21 17 55
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les championnats

Moments de convergence exceptionnelle, les championnats provinciaux sont des journées de compétition, certes, mais 
également de sourires et de fraternité.

Ce sont treize championnats qui ont été organisés lors de cette dernière année. Ces compétitions, qui se tiennent 
normalement sur une journée, permettent aux athlètes de partout au Québec de rivaliser amicalement dans le sport qui 
les passionne.

Au total, 866 athlètes et plus de 340 bénévoles ont participé à ces championnats tenus dans différentes régions. 
L’athlétisme a été présenté à Saint-Jean-sur-Richelieu, le basketball à Varennes, la boccia, le hockey intérieur et les 
quilles à Joliette, la dynamophilie à Châteauguay, le golf à Crabtree, les grosses quilles à Trois-Rivières, la natation à 
Saint-Hyacinthe, le patinage artistique à Lévis, le patinage de vitesse à Saint-Jérôme et la raquette et le ski de fond à 
Québec.

Nous tenons à remercier les partenaires qui ont 
participé à l’un ou l’autre de ces championnats : 
Tim Horton, IGA, Adaptavie et Société du Domaine 
Maizerets. Merci également à tous les entraîneurs, 
bénévoles, organisations locales et régionales ainsi 
qu’aux fédérations sportives Dynamophilie et 
CrossFit de Châteauguay et Patinage Québec.

En amont de ces championnats, des qualifications 
et étapes ont été présentées dans quatre sports : 
les quilles, le basketball, la natation et le hockey 
intérieur. Au total, près de 850 athlètes et 200 
bénévoles ont pris part à ces compétitions.
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JouRnée de peRfectionnement dédiée aux entRaîneuses

Une journée de perfectionnement a été offerte à 12 entraîneuses de gymnastique rythmique de 5 clubs (Mauricie, 
Lanaudière, Rive-Sud, Chaudière-Appalaches et Lac Saint-Louis) au mois de mai dernier.

Les routines imposées par le mouvement 
Olympiques spéciaux en gymnastique 
rythmique sont renouvelées suivant des 
cycles de huit ans. 2023 marquant le début 
d’une nouvelle période qui s’étendra jusqu’en 
2031, nous avons procédé à la formation des 
entraîneuses. Cette journée leur a donc permis 
d’intégrer les techniques des routines afin 
de pouvoir les transmettre efficacement aux 
athlètes.

Une séance chargée où la collaboration, le 
plaisir et le partage d’expérience étaient au 
rendez-vous. Une journée que toutes souhaitent 
voir être renouvelée.
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touJouRs populaiRe, le pRogRamme scolaiRe Visite encoRe plus d’écoles

Encore cette année, le programme scolaire 
d’Olympiques spéciaux Québec a connu un grand 
succès. Ce programme offre une variété de sports 
visant à développer les habiletés motrices des 
jeunes d’âge scolaire vivant avec une déficience 
intellectuelle ou de l’autisme. Notre équipe visite 
les écoles et propose des journées d’introduction à 
différents sports, activités, tournois et compétitions.

Au total, ce sont 2500 élèves qui ont participé aux 
activités scolaires d’Olympiques spéciaux Québec. 
Cette année, 86 écoles réparties à Montréal, en 
Montérégie, à Sherbrooke, Gatineau, Québec et 
Saguenay ont été visitées, dont 15 pour la toute 
première fois.

Les jeunes ont pu s’initier à la boccia, expérimenter 
le yoga et participer au défi soccer, la course sprint, 
le lancer du javelot, le saut en longueur, en plus de 
tester le parcours de motricité.

De plus, le programme a permis à des jeunes – avec 
ou sans déficience intellectuelle – issus de huit 
écoles primaires et secondaires de développer leur 
leadership en animant des activités sportives dans 
le cadre de leurs cours d’éducation physique et de 
leadership.

Nous tenons à remercier les enseignants et toutes 
les écoles participantes, qui offrent à leurs élèves des 
expériences sportives contribuant à maintenir de 
saines habitudes de vie sur le long terme.
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camps de peRfectionnement des bénéVoles et des entRaîneuRs

La fin de semaine des 11 et 12 novembre 2023 a constitué un grand moment de ressourcement pour les bénévoles et 
entraîneur·e·s d’Olympiques spéciaux Québec, qui se sont retrouvés dans la ville de Québec pour vivre le tout premier 
Camp de perfectionnement destiné aux bénévoles.

Les participants, en plus de renouer avec la tradition des formations en présentiel, ont eu l’occasion de parfaire 
certaines habiletés, d’en développer de nouvelles et de s’informer sur les orientations prises par Olympiques spéciaux 
Québec.

Ils ont pu entendre Nathalie Bisson, de Pace du bonheur, qui a offert une conférence sur la résilience et la 
détermination. Différents ateliers étaient à l’horaire : Nutrition sportive, Techniques d’intervention sportive et Cercle 
d’intimité. Une présentation des plus récentes routines de gymnastique rythmique a également été proposée.

Des informations plus techniques ont aussi été communiquées : les obligations de la loi 25 sur la protection des 
renseignements personnels, les exigences en matière d’utilisation de l’image d’Olympiques spéciaux Québec, ainsi que 
les règles de l’Agence de revenus du Canada concernant les dons et les commandites.

Ce fut également l’occasion de présenter les nouvelles procédures d’inscription des athlètes et des bénévoles 
directement sur la plateforme en ligne, ce qui vise à mettre fin à l’échange de documents papier. Enfin, certains 
participants ont pu s’adonner à une activité unifiée avec des athlètes de la Capitale-Nationale.

Les participants qui le souhaitaient ont aussi pu assister à l’assemblée générale annuelle d’Olympiques spéciaux Québec, 
qui s’est déroulée en présentiel dans le cadre de cet événement.

Nous tenons à remercier les participants et, tout particulièrement, les conférencières Nathalie Brisson (Pace du 
bonheur), Diane Morin (le Cercle d’intimité), Catherine Gauthier (Sport et nutrition) et Camille Rheault (Techniques 
d’intervention sportive).
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soiRée Reconnaissance des bénéVoles 2023

L’année 2023 a également marqué le retour de la soirée reconnaissance des bénévoles, suspendue pendant la pandémie. 
Ce fut donc l’occasion de remettre les nombreuses distinctions des années précédentes aux lauréats.

Les reconnaissances pour les personnes et les évènements qui se sont distingués en 2019, 2021 et 2022 ont été décernés 
tout au long de la soirée. Aucun prix n’a été attribué en 2020 puisque la majorité des activités avaient été annulées.

2019

Évènement de l’année : Championnat provincial de hockey intérieur de Joliette 
Délégation de l’année : Rive-Sud 
Entraîneur masculin : Claude Létourneau 
Entraîneuse féminine : Danielle Piperno

2021

Entraîneuse féminine : ex aequo Sylvie Bélanger 
et Marie-Andrée Cloutier 
Entraîneur masculin : Éric Dunn 
Bénévole de l’année : Gerry Mulligan 
Bénévole Course au flambeau des agents de la paix : 
Sylvain Chevalier

2022 

Entraîneur masculin : Mario Inkel 
Entraîneuse féminine : Sylvie Bélanger 
Bénévole de l’année : Dre Denise Lanouette (Communauté en santé) 
Jeune bénévole (nouveau prix) : Mathieu Hevey

dEs bénévolEs Engagés Et loyaux

Cette soirée nous a aussi permis de souligner l’engagement extraordinaire et loyal des bénévoles de toutes les régions du 
Québec. Nous avons remis près de 130 épinglettes soulignant les années d’engagement des bénévoles. 

Vingt-trois personnes se sont vu reconnaitre 5 ans d’engagement; 20 personnes ont célébré leurs 10 ans; 15 personnes ont 
atteint leur 15e anniversaire de bénévolat alors que 20 autres franchissaient les 20 ans. 

Nous avons également souligné l’engagement exceptionnel de 5 bénévoles de 25 ans de présence dans le mouvement; 
Roland Lavoie, qui comptait 30 ans à nos côtés et Joel Arron, qui célébrait son 40e anniversaire d’engagement auprès 
des athlètes Olympiques spéciaux Québec ! 

Félicitations à tous les lauréats et merci de votre engagement continu et renouvelé.

Sylvain Chevalier Dre Denise Lanouette
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Groupe de bénévoles • 10 ans

Groupe de bénévoles • 20 ans

Roland Lavoie (2e à droite)  • 30 ans

Groupe de bénévoles • 15 ans

Joel Arron (à droite) • 40 ans

soiRée Reconnaissance des bénéVoles 2023
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Le partenariat qu’entretient le CF Montréal avec Olympiques spéciaux Québec en est un de cœur. Il repose sur les 
humains qui sont le pilier de cette organisation. Depuis de nombreuses années, les athlètes Olympiques spéciaux 
Québec sont chéris par le CF Montréal qui leur permet de vivre des expériences grandioses et 2023-2024 n’a pas fait 
exception.

Cette année, Guillaume Bouchard, athlète Olympiques spéciaux Québec, a reçu l’invitation afin de participer au match 
des étoiles de la Major League Soccer (MLS) qui se déroulait à Washington. Une chance unique pour Guillaume, sa 
partenaire unifiée Amélie Côté et son entraîneur Alexandre Bourdeau, tous trois membres du club Les Rapides du 
Roussillon.

De plus, dans un esprit d’inclusion sociale, le CF Montréal coordonne des parties de soccer unifié qui permettent une 
douce rivalité entre les équipes Olympiques spéciaux affiliées aux différents clubs canadiens de la MLS.  

Le CF Montréal soutient également le programme scolaire d’Olympiques spéciaux Québec en offrant ballons et pièces 
d’équipement qui sont utilisés lors des activités, pour le plus grand bonheur des jeunes athlètes.  

En fin, plusieurs athlètes ont la chance de bénéficier de l’immense générosité de l’organisation en assistant à des matchs 
de la saison régulière au stade Saputo.

De nouveau cette année, le CF Montréal a permis aux athlètes, aux bénévoles et aux parents de vivre des moments 
inoubliables. Nous en sommes très reconnaissants.

Merci !

le cf montRéal, un paRtenaiRe de cœuR 
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communauté en santé

Communauté en santé est un programme unique 
d’intervention en santé développé par Olympiques 
spéciaux. Il propose, d’une part, des services de santé 
essentiels, tels que des évaluations et des examens réalisés 
par des professionnels et des étudiant·e·s, et d’autre 
part, met en lumière les disparités que rencontrent 
les personnes autistes ou présentant une déficience 
intellectuelle en matière de santé.

Cette année encore, des centaines de consultations de 
prévention ont été réalisées grâce à l’engagement de 
bénévoles, professeurs et futurs professionnels de la 
santé. Communauté en santé se révèle être un modèle 
gagnant-gagnant : les athlètes bénéficient de services de 
santé rarement accessibles, tandis que les étudiant·e·s 
découvrent une clientèle différente et apprennent à 
interagir avec elle.

Lors de la plupart des rencontres, des activités sportives 
sont également organisées entre athlètes et étudiant·e·s 
pour favoriser le lien, développer la confiance et offrir un 
moment d’inclusion sociale aux athlètes. Ces rencontres 
humaines, sociales et toujours divertissantes apportent des 
bénéfices à tous les participants.

Un grand merci aux institutions partenaires : École 
secondaire Links, Centre d’éducation des adultes 
Galileo, Centre François-Michelle, Centre Champagnat, 
École secondaire Irénée-Lussier, Summit School, École 
secondaire Monseigneur-A.-M.-Parent, École primaire 
Parkdale et École secondaire des Bâtisseurs.
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La clinique Bouche et dents en santé propose un examen 
sommaire de dépistage, des conseils sur la santé bucco-
dentaire, des produits de prévention et un protège-bouche 
sur mesure, selon les besoins.

Cette année, les Facultés de médecine dentaire des 
universités de Montréal, McGill et Laval, ainsi que les 
départements d’hygiène dentaire des cégeps de Chicoutimi 
et John Abbott, ont participé à plusieurs activités. De 
plus, deux visites à l’École Marie-Rivier ont permis de 
tenir 13 activités en dentisterie. Au total, 639 athlètes, 
45 professionnels et 285 étudiant·e·s ont pris part à ces 
événements.

Un grand merci aux partenaires : Dre Denise Lanouette, 
Dr Irwin Fried, Dr Tao Phan, Dr Julie Drakoulakou, Dr 
Myrna Naman, Dre Hélène Buithieu, Dre Natacha Michel, 
Dre Aimée Dawson, ainsi qu’aux hygiénistes dentaires 
Salma Chatoo, Natalie Tremblay et Chantale Duchesne.

Ouvrons les yeux offre une évaluation sommaire de la 
vue, sensibilise les athlètes à l’importance d’une bonne 
santé visuelle pour la pratique d’activités physiques, à 
l’école et au travail, et fournit gratuitement des lunettes 
d’ordonnance, de soleil ou de sport, selon les besoins.

L’École d’optométrie de l’Université de Montréal et 
le Cégep Édouard Montpetit, département d’orthèses 
visuelles, ont accueilli 2 activités regroupant 160 athlètes, 
100 étudiant·e·s et 21 professionnels.

Un grand merci aux partenaires : Dr Marie-Lou Garon, 
Dr Ariana Arambulos Cevallos, Dr Cristina Tanasescu, 
Dr Alex-Anne Harvey, Dr Lyne Kharbolty, ainsi qu’aux 
opticiennes et opticiens Julie Coté, Tamara Beaulé, 
Brigitte Brouilard et Richard Ha.

639 athlètes  •  45 professionnels  •  285 étudiant·E·s

160 athlètes 

21 pRofessionnels 

100 étudiant·E·s
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La clinique Pieds en santé propose aux athlètes une 
évaluation de la santé de leurs pieds et de leurs chevilles, 
tout en leur fournissant des informations sur les soins 
podiatriques disponibles dans leur région.

Deux cliniques ont été organisées en milieu scolaire, 
au Centre d’éducation des adultes Galileo et au Centre 
d’éducation des adultes Ferland. 40 athlètes ont été vus par 
les Drs Glenn Hébert et Laurianne Bélanger.

Merci à l’entreprise Superfeet, qui a offert des souliers de 
support, des casquettes et des lunettes aux athlètes.

Le programme Athlète en action évalue la souplesse, la 
force, l’équilibre et l’aptitude aérobie des athlètes, puis 
leur enseigne des exercices pour améliorer leur condition 
physique.

L’École de physiothérapie et d’ergothérapie de l’Université 
McGill, l’Unité d’enseignement en physiothérapie 
de l’Université du Québec à Chicoutimi, le cégep de 
Chicoutimi (Techniques de physiothérapie) et le Collège 
Dawson (Techniques de physiothérapie) ont organisé 7 
activités, impliquant 301 athlètes, 16 professionnels et 129 
étudiant·e·s.

Merci aux partenaires : Rubens Da Silva, Isabelle Lessard, 
Georges-Étienne Gagne-Daigle, Sharon Clegg, Tania 
Janaudis-Ferreira, Liliane Asseraf-Pasin, Zachary Weber et 
Myriam Grenon.

301 athlètes 

16 pRofessionnels 

129 étudiant·E·s
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Le programme Promotion de la santé sensibilise les 
athlètes à la nutrition, à l’hydratation, à la consommation 
de tabac et d’alcool, au suivi du poids, de la taille, de 
l’indice de masse corporelle (IMC) et de la tension 
artérielle.

Deux cliniques ont eu lieu lors des Grands Rendez-vous 
unifi és : l’une au cégep de Jonquière et l’autre à l’Université 
McGill. Ces événements ont rassemblé 296 athlètes, 127 
étudiant·e·s et 6 superviseur·e·s.

Merci aux partenaires : Katy Blackburn, Audrey Brochu, 
Cindy Tremblay, Patrice Desbiens, France Tremblay, Lia 
Sanzone, Annabelle Cuerrier, Jonathan Bojko, Yen Lee 
Siah et Léa Poulin Nadeau.

296 athlètes

6 supeRViseuRs

127 ÉTUDIANT·E·S

formEr Par lE sPort unifié

En parallèle des cliniques Communauté en santé, les 
étudiant·e·s en éducation physique et en santé des 
Universités du Québec à Chicoutimi et à Montréal 
ont assisté à une conférence pour les sensibiliser à 
l’intervention auprès de personnes vivant avec une 
défi cience intellectuelle. Après cette conférence, les 
étudiant·e·s et les athlètes ont participé à un match de 
soccer, illustrant le caractère unifi é de l’activité.

Merci aux professeures Manon Bordeleau et Claudia 
Verret, ainsi qu’à la chargée de cours Cassandre Ouellet. 

santé CommunautairE

Dans le cadre de leur stage en sciences infi rmières en santé 
communautaire à l’Université McGill, 12 étudiant·e·s ont 
visité deux centres d’éducation des adultes (Galileo et 
Champagnat), accueillant des adultes de plus de 21 ans 
vivant avec une défi cience intellectuelle, avec ou sans 
trouble du spectre de l’autisme. Ils ont également travaillé 
avec le groupe 16-21 ans de l’école secondaire Irénée-
Lussier.

Ce projet a permis aux élèves de comprendre les enjeux 
liés à l’hygiène, aux relations interpersonnelles, à la 
compréhension de leur corps et mettre en place des 
stratégies pour prendre soin de leur santé. Ces stages ont 
aussi souligné l’importance de l’inclusion sociale pour 
cette clientèle vivant avec une diff érence intellectuelle.

grand rEndEz-vous unifié

Des centaines d’athlètes sont invités aux Grands Rendez-
vous unifi és d’Olympiques spéciaux Québec, organisés 
dans diff érentes institutions postsecondaires. Ces 
événements proposent des activités de sport unifi é entre 
athlètes et étudiant·e·s, ainsi que certaines cliniques 
Athlètes en santé. Le nombre de participants est 
mentionné dans les textes des cliniques.
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la soiRée summa atteint un nouVeau sommet et Récolte 700 000 $

Sous la présidence d’honneur d’Éric-Olivier Savoie, Président & Chef de la direction, Banque Nationale Investissements 
et d’Alain Desmarais, Premier Vice-Président, Livraison TI-Opérations, Paiement, Cartes, Données et Portefeuille, 
Banque Nationale, la soirée SUMMA a permis de récolter la somme de 700 000 $.

Afin d’offrir une expérience inoubliable à ses 500 généreux 
donateurs, l’édition 2024 de SUMMA a été renouvelée et 
s’est tenue au Grand Quai du Vieux-Port, dans le cadre 
enchanteur du Vieux-Montréal. Le site époustouflant, à 
deux pas du centre-ville, offrait une vue imprenable sur 
la ville et le port. Cette soirée a permis aux convives de 
réseauter et se détendre dans un décor exceptionnel, en 
plus de profiter d’un copieux repas servi sous forme de 
stations gastronomiques.

Tout au long de la soirée, les athlètes Olympiques spéciaux 
Québec honorés et jumelés à un athlète professionnel sont 
allés à leur rencontre des invités afin de discuter avec eux. 

Un soutien remarquable a de nouveau été offert cette année par l’équipe de RDS, qui a nottament produit des vidéos 
captivantes mettant en lumière les parcours des athlètes honorés. Ces portraits, présentés durant la soirée, ont 
suscité de chaleureux applaudissements de la part des convives. Un merci tout spécial à Louise Michaud réalisatrice-
productrice, Émilie Duquette qui a animé cette soirée avec doigté et à Patrick Tremblay, Chef, communications et 
relation publique pour leur collaboration.

Nous exprimons notre profonde gratitude à Banque Nationale et à Banque Nationale Investissement pour leur soutien 
indéfectible. Merci aux coprésidents Éric-Olivier Savoie et Alain Desmarais pour leur engagement renouvelé à la cause. 
Enfin, un merci sincère aux gouverneurs et aux commanditaires qui ont contribué au succès sans précédent de cette 
soirée.

Photos: Audrey Boivin
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Course Au flAmbeAu des AgenTs de lA PAix

succès sans pRécédent pouR le défi de l’ouRs polaiRe !

Le Défi de l’ours polaire, organisé par la Course au 
flambeau des agents de la paix (CAF), s’adresse aux gens 
qui n’ont pas froid aux yeux ! De nouveau cette année, 447 
braves ont fait le saut pour la bonne cause. 

L’édition de Québec a lieu le 10 février, pendant le 
Carnaval de Québec, tandis que celle de Montréal s’est 
déroulée le 17 février. Grâce à leur détermination, les 
courageux participants de Québec ont récolté 76 717 $, 
alors que ceux de Montréal ont amassé 116 068 $, pour un 
total impressionnant de 192 785 $.

Cette année encore, des athlètes d’Olympiques spéciaux 
Québec et plusieurs dignitaires ont relevé le défi :

• À Québec :

 Jean-Yves Duclos et Jonatan Julien, député et ministre; 
Bruno Marchand, maire de Québec; Marie-Josée 
Asselin, conseillère municipale; et Denis Turcotte, 
directeur du Service de police de Québec.

• À Montréal :

 Ian Lafrenière, député et ministre; Carole Mallette 
et Enrico Ciccone, députés; Maja Vodanovic, 
mairesse d’arrondissement de Lachine; Sterling 
Downey, conseiller d’arrondissement; Martin Roach, 
commandant du Québec pour la GRC; Maurizio 
Mannarino, directeur des aéroports de la région de 

Québec; Jean-François Potvin, vice-président de la 
Fraternité des policiers et policières de Montréal; et 
Sylvain Chevalier, directeur provincial de la Course au 
flambeau des agents de la paix.

Le Défi de l’ours polaire a bénéficié d’une couverture 
médiatique généreuse autant à Québec qu’à Montréal, 
contribuant à son rayonnement et à son succès.

Un immense merci aux dizaines de bénévoles, aux services 
de police, aux cadets policiers, ainsi qu’aux étudiants des 
programmes de techniques policières, sans qui l’évènement 
ne pourrait exister. Merci aux partenaires Village Nordik, 
Carnaval de Québec et l’arrondissement de Lachine qui 
ont contribué à la réussite de ces deux éditions.

Photos: Mélissa Vincelli (Montréal), Ville de Québec (Québec)
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la campagne iga et iga extRa RappoRte gRos !

La deuxième campagne IGA et IGA Extra qui s’est tenu dans l’ensemble des magasins participants au cours du mois de 
février 2024 a récolté la magnifique somme de 106 000 $. 

Cette promotion proposait différents produits aux consommateurs pour lesquels 10 ou 25 sous étaient remis à 
Olympiques spéciaux Québec. Des dizaines d’articles étaient en vedette et bien identifiés sur les étalages. De plus, les 
clients étaient invités à faire un don directement à la caisse.

Nous souhaitons exprimer notre reconnaissance à tous les marchands IGA et IGA Extra pour leur incroyable soutien 
lors de cette campagne. Nous remercions chaleureusement les fournisseurs ainsi que tous les consommateurs qui ont 
généreusement contribué au grand succès de cette promotion. 

Au nom des athlètes Olympiques spéciaux Québec, MERCI !
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Retentissant succès pouR le maRathon des spoRts motionball

Le marathon des sports motionball est une organisation nationale sans but lucratif, dont le mandat vise à faire 
connaitre le mouvement Olympiques spéciaux afin de recruter une nouvelle génération de donateurs, bénévoles et 
commanditaires. Grâce à des évènements sociaux, diverses compétitions ludiques et au sport unifié, l’organisation 
collecte des fonds au profit du mouvement Olympiques spéciaux/Special Olympics. 

Cette année, l’activité corporative, qui s’est tenue le 9 septembre, a permis d’amasser une somme impressionnante de 75 
000 $, tandis que les trois événements étudiants, organisés sur les campus des Universités Concordia, Bishop et McGill 
les 30 mars, 4 avril et 7 avril, ont récolté plus de 20 000 $ pour un éclatant total de 95 000 $.

Le concept est aussi simple qu’inclusif : des équipes de dix jeunes professionnels intègrent des athlètes Olympiques 
spéciaux Québec pour une journée amusante, incluant une variété de sports et d’activités telles que le tag ball, le hockey 
Q-Tips et le jeu de poches, le tout dans une ambiance festive, accompagnée de musique, danse et rires. 

Plus de 80 jeunes professionnels et 51 athlètes ont participé à l’activité corporative, tandis que 200 étudiants et 36 
athlètes ont pris part aux évènements universitaires.

Pour les athlètes vivant avec une déficience intellectuelle, 
ces journées motionball représentent des occasions 
précieuses d’inclusion sociale, de divertissement et de 
rencontres enrichissantes.
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tim hoRtons : choisiR d’incluRe !

Partenaire majeur d’Olympiques spéciaux depuis 2016, Tim Hortons a lancé, en 2022, la campagne Choisir d’inclure 
afin d’amasser des fonds pour l’organisation. Un beigne spécialement créé pour l’occasion est vendu dans les restaurants 
participants. Son design multicolore, inspiré par les valeurs de diversité et d’inclusion, reflète parfaitement les thèmes 
au cœur de la mission d’Olympiques spéciaux.

Cette année, Choisir d’inclure s’est déroulé les 2, 3 et 4 février et a permis 
de récolter la somme de 69 597,68 $.

L’athlète Emanuel Bou Luftallah a été le porte-parole de la campagne 
et 74 restaurants Tim Hortons ont offert la pâtisserie. Plusieurs 
athlètes se trouvaient dans les restaurants et affichaient fièrement 
photos et médailles.

La totalité des recettes générées par chaque beigne Olympiques spéciaux 
vendu est remise à Olympiques spéciaux afin de permettre aux athlètes ayant 
une déficience intellectuelle de réaliser leur plein potentiel, tant sur le plan sportif que dans 
leur vie personnelle.

Nous tenons à exprimer nos sincères remerciements aux restaurants Tim Hortons pour leur soutien à cette campagne 
importante. Merci également à tous ceux et celles qui ont choisi de se sucrer le bec pour la bonne cause !
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Course Au flAmbeAu des AgenTs de lA PAix 

le parcours des héros récolte la somme impressionnante de 53 000 $

Comme le veut la tradition, tous les participants avaient 
rendez-vous au Centre de la nature de Laval le 16 
septembre pour cette 6e édition du Parcours des héros 
de la Course au flambeau des agents de la paix (CAF). 
Le trajet inclusif, constitué d’épreuves et d’obstacles 
d’inspiration « boot camp », est très apprécié des 
participants et des athlètes Olympiques spéciaux Québec. 

Cette année, 84 policiers et employés parapublics, 
accompagnés de 33 athlètes, ont relevé le défi 
avec enthousiasme, pour ainsi récolter la somme 
impressionnante de 53 000 $.

Même si la vitesse compte peu, les groupes ont terminé 
le parcours à l’intérieur des 90 minutes allouées. 
La réussite de chaque équipe repose sur une valeur 
essentielle : le travail d’équipe. Ensemble, ils ont franchi 
tous les obstacles avec brio, démontrant solidarité et 
détermination.

Merci au Service de police de Laval pour l’organisation 
impeccable de cette magnifique journée.

Merci à toutes les personnes ayant relevé ce défi pour une 
cause si importante. Félicitations à toutes et à tous pour 
votre engagement exemplaire !

Photos: Vincent Girard
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Course Au flAmbeAu des AgenTs de lA PAix 

le Relais de la flamme® amasse 26 000 $

Des équipes formées d’agents de police et d’athlètes Olympiques spéciaux Québec ont couru 5 kilomètres afin d’amasser 
des fonds aux profits d’Olympiques spéciaux Québec. Organisé par la Course au flambeau des agents de la paix (CAF), 
le Relais de la flamme propose des points de départ multiples dans le but de permettre au plus grand nombre de 
personnes d’y participer. 

Cette année, 12 parcours distincts étaient programmés sur trois jours : Boucherville, Longueuil, Mascouche, Québec, 
Rigaud, Saguenay, Saint-Jean-sur-Richelieu, ainsi que 5 trajets à Montréal. Parmi les participants, 60 athlètes 
Olympiques spéciaux Québec ont fièrement pris part à l’un ou l’autre de ces relais.

Un immense merci à tous les services de police du Québec qui ont mis sur pied les différents départs et qui ont 
contribué à faire de cet événement un véritable succès. Grâce à leur dévouement et à la participation enthousiaste des 
coureurs, 26 000 $ ont été amassés pour soutenir la mission d’Olympiques spéciaux Québec.

Merci à toutes et à tous pour votre engagement et votre générosité !
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Course Au flAmbeAu des AgenTs de lA PAix 

golf et balle-molle au pRofit d’olympiques spéciaux québec

Deux évènements sportifs ont été organisés afin d’amasser des fonds au profit d’Olympiques spéciaux Québec.

Le 25 mai, un match de balle-molle a été préparé par la Régie intermunicipale de police Roussillon. Cette partie amicale 
disputée entre les employés de la Régie a récolté la somme de 1100 $. L’équipe a pris l’engagement de rééditer cette 
rencontre en 2025.

Le 21 juin, à Saint-Jean-sur-Richelieu, 
les employés de la GRC Champlain 
ont coordonné un tournoi de golf 
pour tout le personnel du poste. Les 
fonds amassés, 4480 $ ont été versés à 
parts égales entre la Maison la Vigile 
et Olympiques spéciaux Québec. Ce 
tournoi pourrait être présenté de 
nouveau en 2025.

Nous tenons à remercier 
chaleureusement les membres des deux 
organisations et tous les participants.

Merci et au plaisir de se voir l’an 
prochain !



Olympiques spéciaux québec • RappORt annuel 2023-202428 

finances

Philanthropie et commandites
925 548 $

Mission
742 231 $

Sections locales
381 592 $

Course au flambeau
290 345 $

Placement Sports et Loisirs
142 208 $

Placements
162 621 $

Programmes gouvernementaux
69 500 $

Mission
1 143 970 $

Philanthropie et commandites
424 694 $

Sections locales
478 074 $

Administration
265 900 $

Course au flambeau
134 642 $

Produits

ChargEs
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paRtenaiRes

PartEnairEs dE CoEur

PartEnairEs

PartEnairEs média
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paRtenaiRes summa

summa

summum

infinitus

inmEnsum

infinita
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paRtenaiRes nationaux

diamant

ChamPions CommunautairEs

or

argEnt

bronzE Et amis



Québec
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